10 de julio
19:30 h.
10.000 mts

NORMAS DE LA PRUEBA

Salida y meta: Calle La Fuente, frente a la entrada a la zona deportiva.
Recogida de dorsales: En el frontdn, dentro de la zona deportiva (calle

La Fuente), dia 10 de julio y a partir de las 17:00 y hasta las 19:00 horas.

Recorrido: 10.000 metros, tipo C, mixto asfalto y tierra. (2 vueltas al
mismo recorrido).

Duracion: Cierre de Control transcurridos 1,30h del comienzo. Entrega
de trofeos a los 30 minutos del cierre de la prueba.

Avituallamiento: Agua en puntos kilometricos 1, 3, 4, 6, 8, 9 y en meta
fruta, agua, bebidas isotonicas, cerveza, refrescos, zumos, frutos secos,.
Servicios: Zona de Parking enfrente zona deportiva (al lado de la zona de
recogida de dorsales y salida/meta), Duchas y aseos situados en la zona
deportiva, piscina gratuita exclusiva para los/las atletas; zona de césped
dentro de la piscina, 6 puntos de avituallamiento de agua durante la
carrera; y 1 zona de avituallamiento completa en la llegada.

Cuotas: El precio para inscritos en el Circuito de 6 €. Los no inscritos
8€. No se admiten inscripciones el dia de la prueba.

Plazo: Hasta las 14:00 horas del dia 7 de julio de 2010 o hasta completar
los 600 atletas inscritos).

Cuenta bancaria:

Caja Rural. Oficina “El Salobral”. 3056 0480 59 2219067911.
Teléfono de informacion:

Ayuntamiento de El Salobral, 967 271 710

Angel Sanchez Lopez, 696 379 260

Paqui Diaz Navarro, 658 803 630

José Angel Valcarcel Valcarcel, 696 097 925

Alfonso José Garcia Gonzalez, 675 613 143

Documentacion a remitir: Boletin de inscripcion y justificante de
ingreso.

Premios

Clasificacion general (hombres y mujeres)

1° Jamon serrano y saco de patatas selectas de “El Salobral”, 2°
Queso manchego, 3° Paletilla.

Los tres primeros de cada categoria recibiran un trofeo.

Clasificacion General Local (hombres y mujeres): 1° recibira un jamon.

Premios Especiales
Premios por clubes: Premio especial al club mas numeroso con al
menos 15 corredores en meta: 1 jamon serrano.

Obsequios
Los primeros 600 atletas inscritos que terminen la prueba recibiran una
bolsa regalo.

Comités.

Personas responsables de la Organizacion:
Angel SAnchez Lopez, 696 379 260

José Angel Valcarcel Valcarcel, 696 097 925
Alfonso José Garcia Gonzalez, 675 613 143
Comité de Competicion:

Angel Sanchez Lopez, 696 379 260

José Angel Valcarcel Valcarcel, 696 097 925
Alfonso José Garcia Gonzalez, 675 613 143
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Turismo El Salobral

La localidad de El Salobral esta situada a 14 km. al sur de
Albacete capital accediéndose por la carretera CM-3203.
Localidad de origen cultural y de civilizacion ibérica. La
existencia de agua tanto subterranea como superficial, facilito
los asentamientos, asi lo atestiguan los restos encontrados,
teniendo especial importancia las Esfinges Ibéricas localiza-
das y que en la actualidad se encuentran expuestas en el
Museo Arqueoldgico Nacional y el Museo Arqueoldgico
Saint-Germain en Laye, cerca de Paris.

El 25 de abril se celebran sus Fiestas Mayores en honor a su
patron San Marcos, y alrededor del 12 de octubre las Fiestas
de Exaltacion de la Patata, celebrandose este afio 2010 su
trigésimo sexta edicion. Es conocida la excelente calidad de
sus patatas, asi como de todos los productos que se cultivan
en sus tierras.

En sus bares y restaurantes se podran degustar carnes a la
brasa y como no, sus conocidas patatas.

http://www.turismoenalbacete.com/que-hacer/turismo-activo-deporte/
carreras-populares/
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DIPUTACION DE ALBACETE

Servicio de Educacion, Cultura, Juventud y Deportes

NORMAS GENERALES

Como realizar la inscripcion

METODO HERRAMIENTA DOCUMENTACION
Internet / on-line | RUNNERSHOP

(www.atletaspopulares.es)
Correo ordinario | SERVISPORT Formulario oficial

C/ San Jorge, 19
02230-Madrigueras (Albacete)

FAX 902 760 593 Formulario oficial
967 545 457
967 545 458

E-mail inscripciones@atletaspopulares.es

Aquellos que tengan que adquirir el chip amarillo Justificante de pago

CATEGORIA / Aiios Nacimiento
SENIOR / 1976-1980
VETERANOS “B” / 1966 - 1970
VETERANOS “D” / 1956 - 1960
VETERANOS “F” / 1950 - 1946

CATEGORIA / Afios Nacimiento
PROMESA / 1981-1992
VETERANOS “A” / 1971 - 1975
VETERANOS “C” / 1961 - 1965
VETERANOS “E” / 1951 - 1955
VETERANOS “G"” / 1945y anteriores

Descalificaciones de carrera

Todo corredor debera identificarse en el control de firmas con el DNI o cualquier
otro documento oficial antes de tomar la salida en la zona de secretaria. El
corredor que no lo haga no puntuara para esa carrera.

Las descalificaciones de atletas en una carrera llevara aparejada la pérdida
de todos aquellos puntos y premios obtenidos por el atleta infractor en la
carrera de que se trate, no siendo tenida en cuenta a los efectos de puntuacion
de su equipo.

—Por deterioro fisico del atleta

—Por no llevar el dorsal perfectamente colocado en toda su extension (en el
pecho durante todo el recorrido) hasta su entrada a Meta

—Por no atender las indicaciones de la Organizacion o jueces

—Por entrar fuera de la hora prevista por la organizacion como tiempo maximo
de duracion de la prueba.

—Por no inscribirse en la prueba y participar en la misma con chip.

—Por no realizar el recorrido completo.

—Por conductas que sean estimadas como antideportivas.

—Por no llevar el chip durante la carrera o no figurar en algtin control de paso
intermedio.

Descalificaciones del circuito

Las descalificaciones de atletas del Circuito llevaran aparejada la pérdida de
todos aquellos puntos y premios obtenidos por el atleta infractor en las carreras
en las que hubiera participado, no siendo tenido en cuenta, en ninguna de
ellas, a los efectos de puntuacion de su equipo.

—Por participar con un dorsal o chip que corresponda a otro corredor. Se
descalificara a ambos.

—Por participar con mas de un chip. Se descalificara a los propietarios de
ambos.

—Por no inscribirse en las pruebas y a pesar de ello participar con su chip

—Por realizar la inscripcion alterando los datos de forma maliciosa.

—Por finalizar una prueba alterando o no respetando el recorrido establecido
por la organizacion.

Calendario

N° CARRERA DIA HORA DISTANCIA
1 Xl Vuelta a Pefia S. Blas Elche Sierra | (30 de enero) 16,30 h. | 14.400 mts
2 | Carrera Popular de Balazote (7 de febrero) 10,00 h | 13.000 mts
3 VI Carrera Popular de Molinicos (27 de febrero) 16,30 h | 13.600 mts
4 |l Carrera Popular de Riopar (7 de marzo) 10,00 h | 12.000 mts
5 Il Carrera Popular de Fuentealbilla (14 de marzo) 10,00 h | 10.000 mts
6 VI Media Maraton de Villarrobledo (21 de marzo) 10,00 h | 21.097 mts
7 Il Carrera Popular de Barrax (27 de marzo) 17,00 h | 10.000 mts
8 VIl Media Maraton Villa de La Roda (11 de abril) 10,00 h | 21.097 mts
9 IX Carrera Popular de Casas Ibafiez (17 de abril) 17,00 h | 15.200 mts
10 IX Memorial Otilio Delicado Alpera (24 de abril) 19,00 h | 10.700 mts
11 VIl Carrera Popular de Alcaraz (25 de abril) 11,00 h | 16.500 mts
12 Il Carrera Popular de Valdeganga (1 de mayo) 18,45h | 8.800 mts
13 XV Media Maraton de Albacete (9 de mayo) 09,30 h | 21.097 mts
14 | Montealegre del Castillo (16 de mayo) 10,00 h | 10.000 mts.
15 XI Media Maraton de Almansa (22 de mayo) 18,00 h | 21.097 mts
16 IV Carrera Popular de Abengibre (29 de mayo) 19,00 h | 10.000 mts
17 VIl Media Maraton de Tobarra (5 de junio) 19,00 h | 21.097 mts
18 XI Diez Millas de Madrigueras (12 de junio) 19,00 h | 16.090 mts
19 Il Carrera de San Pedro (20 de junio) 08,30 h | 17.240 mts
20 IX Carrera Popular de Munera (26 junio) 19,00 h | 12.000 mts
21 Il Carrera Popular de La Gineta (4 de julio) 10,00 h | 10.000 mts
22 Il Carrera El Salobral (10 de julio) 19,30 h | 10.000 mts
23 |l Carrera Popular de Cenizate (17 de julio) 20,00h | 10.000 mts
241X Carrera Popular de Fuentedlamo | (24 de julio) 19,30 h. | 12.000 mts
25 |l Carrera Popular de Mahora (31 de julio) 19,30 h | 7.800 mts
26 XVII Las Tres Leguas de Villamalea (7 de agosto) 1915h | 16.716 mts
27 Xl Carrera Popular Tarazona la Manchg (14 agosto) 22,00 h | 10.000 mts
28 XXX Carrera Ant° Amoros. Caudete (21 de agosto) 19,00 h | 10.000 mts
29 I Carrera Pop. Villalgordo del Jucar (28 de agosto) 19,00 h | 10.000 mts
30 | Alcala del Jucar (4 de septiembre) | 11,00 h | 12.000 mts
31 | Aguas Nuevas (19 de septiembre) | 10,00 h 8.000 mts
32 VI Carrera Popular Pozo Cafnada (26 de septiembre) | 18,00 h | 10.000 mts
33 Il Carrera Popular de Chinchilla (3 de octubre) 11,00 h | 13.200 mts
34 Il Carrera Popular Hoya Gonzalo (10 de octubre) 11,00 h | 10.000 mts
35 XXIII Media Maraton de Hellin (17 de octubre) 10,30 h | 21.097 mts
36 Il Carrera del Bonillo (23 de octubre) 16,30 h | 10.000 mts
37 Il Carrera Popular Bienservida (14 de noviembre) | 11,00 h | 13.500 mts
38 Il Carrera Popular de Yeste (21 de noviembre) | 11,30 h 11.000 mts




